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IL L0 DIARIO A/ VIVERSANOe:
PRESSIONE ARTERIOSA

Appunta i tuoi valori pressori quotidiani, ricorda che é preferibile eseguire le
misurazioni mattina e sera, possibilmente alla stessa ora, in condizioni di riposo
e non subito dopo un pasto. Compilare abitualmente un diario della pressione,
ti permette di tenere traccia dei tuoi valori e condividerli con il tuo medico.

q

Compila questo file direttamente da pc o smartphone, oppure stampalo per creare il tuo diario
| pressorio giornaliero cartaceo!
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© Copyright Viversano.net. Tutti i diritti sono riservati. A cura della Dott.ssa Beatrice Andreoli, Medico e Nutrizionista.
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https://www.viversano.net/salute/corpo-umano/ipertensione-arteriosa/
https://www.instagram.com/viversano/
https://www.youtube.com/channel/UCHoZwsAzlXFyXAaGTM2DR8g
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